
 
 

TRAVERSEE HUMAHUACA – SAN FRANCISCO - 
PARC NAC. CALILEGUA 

DU DESERT A LA JUNGLE  Durée: 4 jours /3 nuits 
                               

La province de Jujuy est faiblement 
peuplée, ce qui permet d’y trouver 
encore des lieux avec peu ou aucune 
activité humaine. Elle possède quatre 
régions: la “Puna”, la “Quebrada”, les 
Vallées et les “Yungas”. Grâce à de 
grandes variations d’altitude, ces 
régions ont des microclimats très 
différents: on peut passer de l’aridité 
extrême de la Quebrada de 
Humahuaca à la plus dense forêt 
subtropicale andine en quelques jours 
de marche! Jujuy est très riche en 
vestiges archéologiques avec près de 1 500 sites. Les coutumes ancestrales sont très ancrées 
au sein de la population comme le montrent les diverses festivités qui ont lieu toutes l’année 
dans la province. Par ailleurs, la province possède une très grande diversité floristique et 
faunistique.  
 
Jour 1: Humahuaca – Valle Colorado 
(5 heures de véhicule - 5 heures de trekking)  
 
L’excursion commence en véhicule. Depuis 
Humahuaca nous nous dirigeons à l’Est par la 
route de Santa Ana (région de Valle Grande), en 
passant par le petit hameau de  Pucará, nous 
continuerons à monter et nous ferons un détour 
jusqu’à un point de vue sur la montagne de 
l’Hornocal. Puis, nous monterons aux vallées de 
Palca d’Aparzo entourés de paysages 
spectaculairement colorés. En arrivant aux montagnes de Zenta (4600m), nous apercevrons 
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la montagne de Calilegua jusqu’à l’incroyable Chaco de la province de Salta au Sud-Est. Au 
village de Santa Ana, nous profiterons d’un déjeuner local avant de continuer à pied jusqu’à 
la Vallée de Colorado. Ce petit et vieux village est un des lieux les plus incroyables de la 
traversée. Notre visite enchante le chef de la communauté, Monsieur Bautista Rosa Arias, 
qui se fera un plaisir de nous raconter la vie de ce merveilleux lieu, son ambiance, son 
histoire. Nous dinerons et dormirons au refuge de la communauté.  

Déroulement de la journée: Petit-déjeuner à l’hôtel avant de partir – Traversée photo 
jusqu’à Santa Ana – Déjeuner à Santa Ana – Trekking de 5 heures (CHEMIN DES INCAS) – 
Diner – Nuit dans le refuge communal- 

 
Jour 2: Vallée de Colorado – San Francisco 
(3 heures de trekking - 3 heures de bus) 

 
En milieu de matinée, nous partirons marcher 
jusqu’à Valle Grande. Cette localité est la 
principale du département du même nom. Là, 
nous déjeunerons et attendrons l’arrivée du 
véhicule qui nous amènera à San Francisco. 
Lors de ce trajet, nous pourrons profiter de 
vues magnifiques sur les vallées des Yungas. 
Le village est situé dans un cadre naturel incomparable. Nous rencontrerons des artisans 
dont les techniques ancestrales continuent de vivre dans leurs mains et leurs réalisations. 
Nous profiterons d’un diner de produits locaux.  

Déroulement de la journée: Petit-déjeuner – Déjeuner à Valle Grande – Nuit à l’hôtel à San 
Francisco – Diner. 

 
Jour 3: Thermes du Fleuve Jordán   
 
Nous chevaucherons jusqu’aux eaux du fleuve 
Jordán. Piscine d’eaux thermales de couleur 
turquoise dans un milieu naturel.  
 
Déroulement de la journée: Petit-déjeuner – Diner 
et nuit à l’hôtel à San Francisco  
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Jour 4: San Francisco – PN Calilegua – Lib. Gral. San Martín – Fin de l’itinéraire 
 
Ce jour là, nous emprunterons quelques sentiers du Parc National de Calilegua, observant la 
flore et la faune autochtones des Yungas. Puis, nous continuerons en véhicule jusqu’à la ville 
de Libertador Gral. San Martin où se finit notre itinéraire. 
 

 

DONNES PRATIQUES 
 
Durée: 4 jours / 3 nuits. 
Époque de l’année: Mars à décembre.  
Niveau de difficulté : moyenne 
Départ à: Humahuaca 
Arrivée: Lib. Gral. San Martín 
Comment aller à Humahuaca: En excursion depuis S Salvador de Jujuy ou en bus depuis le 
Terminal de bus de SS Jujuy.  
Consulter les services de transfert ou d’excursion directement depuis l’aéroport ou le 
terminal de bus de Jujuy ou Salta.  
Données techniques: Cette traversée requiert une certaine préparation du fait de l’ascension 
de 1500m à 4200m.  
La traversée peut se faire dans les deux sens.  
 
Services inclus:  

•  Logement en camping, refuge et hôtels selon l’itinéraire.  
•  Pension complète du déjeuner du 1er jour au goûter du dernier jour.  

 
Services non inclus: 

• Services non décrits dans le programme. 
• Coûts occasionnés par un éventuel changement ou annulation de programme.  

 
Groupe minimum de 4 personnes 
Groupe maximum de 12 personnes  
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Conditions générales 
 

Les bagages 
Pour la traversée, on ne doit emporter que les affaires dont on a besoin pendant l’excursion. Des 

personnes du groupe peuvent décider de transporter leurs biens dans leur propre sac à dos. 

Dans ce cas, nous recommandons de ne pas porter plus de 20% de son poids corporel. Si la 

personne décide louer un âne ou un cheval pour porter ses propres affaires, les critères doivent 

être les mêmes.  

Les animaux ne doivent pas non plus être surchargés.  

Il faut se rappeler qu’une partie du chemin se passe à 4 200m  : à cette altitude, le cheminement 

requiert un peu plus d’effort que d’habitude à des altitudes plus faibles. Chaque mule peut 

porter approximativement 25kg (les chevaux 60kg). Cela peut vous aider à estimer combien de 

mules vous aurez besoin.  

 
Les vêtements 
Les vêtements doivent être pratiques et confortables et tenir compte des variations de température 

que nous pouvons rencontrer. Pour la traversée, vous devez savoir que le jour, généralement, la 

température peut être élevée et atteindre 30°C et la nuit elle peut descendre  à 0°C ; de plus, le vent 

souffle souvent. C’est pourquoi nous conseillons des vêtements à manches longues et un coupe-vent 

pour les heures de marche et un bon blouson ou une polaire pour le soir. Il faut prévoir des 

vêtements qui isolent des conditions atmosphériques. Une cape imperméable peut être utile. 

Il est recommandé de prendre des vêtements en fibres synthétiques qui peuvent sécher rapidement. 

Nous déconseillons les jeans qui sont difficiles à sécher. 

 
Climat 
L’été (de décembre à mars), les températures peuvent atteindre 45°C dans certains coins de la vallée 

de San Francisco, mais durant les mois d’hiver (de juillet à septembre) dans les montagnes, la nuit, la 

température peut descendre sous les 0°C.  

 
Les chaussures 
 
En général, les chaussures de trekking doivent être commodes, déjà utilisées et adaptées au 

terrain rencontré. Ici, il est préférable de porter des bottines basses.  
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Equipement nécessaire pour la traversée 

 

- Isolant synthétique pour le sol. (Indispensable) 

- Sac de couchage supportant des températures de -7 à +15 (essayez d’éviter le duvet pour cette 

traversée). (Indispensable)  

- Grande tasse. (Indispensable) 

- Jeux de couverts, ne pas oublier une cuillère (Indispensable) 

- Protection pour sac à dos et sacs plastiques (c’est mieux qu’un sac normal car cela prend moins de 

place dans le sac à dos 

- Lunettes de soleil, avec filtre U.V. 

 - Trousse de toilette complète, incluant toutes les affaires qui permettent de se laver normalement.  

- Lampe de poche, d’au maximum 2 éléments 2AA (ne pas oublier d’emporter des piles et ampoules 

de rechange). 

- Serviette ou essuie-main. 

- Canif, pas de couteau.  

- Bouteille ou gourde personnelle pour l’eau, de 1 litre à un demi-litre.  

- Crème solaire et crème protectrice pour les lèvres.  

- Répulsif contre les insectes. 

- Trousse de premier secours.  

- Si vous prenez des médicaments, ne les oubliez pas (sinon, le signaler au guide).  

- Blouson adapté si possible à la montagne.  

- Gants. 

- Casquette ou chapeau (avec  oreillettes en hiver). 

- Jumelles. 

- Cahier et crayon. 

-S’assurer d’avoir les rechanges pour certaines choses comme les piles, ampoules et médicaments.  
 

Coûts pour la traversée Humahuaca - Calilegua 
 
Les services durant cette traversée incluent :  

• Nourriture 
• Logement 
• Guide 
• Portage 
• Tente  
• Assurance  

 
Minimum 4 personnes  maximum  12 personnes:  

Nous consulter pour des groupes de 10 à 12 personnes 
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CALENDRIER  AVRIL - NOVEMBRE 2008 

TRAVERSEE HUMAHUACA - PARC NAC. CALILEGUA 

TOUS LES 20 DU MOIS: Départ à 5h30 de HUMAHUCA - Arrivée jour 23 à 22h00 à Libertador 
Gral. San Martin 
Durée: 4 jours 3 nuits 
Difficulté: moyenne 
 


